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Selbstdeklaration Covid-19 

 
Aufgrund der aktuellen Situation und der Ausbreitung des Coronavirus stuft der Bundesrat 
die Situation in der Schweiz als besondere Lage gemäss Epidemiengesetz ein. 

Auch die SRG hat Präventionsmassnahmen beschlossen, die bis auf weiteres in Kraft sind. 
 
Dazu gehört diese Selbstdeklaration: 
 
 Hiermit bestätige ich, dass ich zum Zeitpunkt meiner Unterschrift bei guter Gesundheit 

bin. Insbesondere leide ich nicht unter den für Covid-19 typischen Symptomen; Husten 
(meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber und/oder Fiebergefühl, 
Muskelschmerzen, plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, 
Kopfschmerzen, allgemeine Schwäche, Unwohlsein, Schnupfen, Magen-Darm-Symptome 
(Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen) oder Hautausschläge. 

 Ich bestätige, dass ich in den letzten 10 Tagen keinen engen Kontakt mit Personen hatte, 
die positiv auf das Coronavirus bzw. die Krankheit Covid-19 getestet wurden. 

 
 
 
Vorname / Name:  ..........................................................................................  
 
 
(Privat) Adresse / PLZ / Ort:  ..........................................................................................  
 
 
(Privat) Mobil-Nummer:  ..........................................................................................  
 
 
Datum:  ..........................................................................................  
 
 
 
 
Unterschrift:  ..........................................................................................  
 
 
 
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und für Ihre Zusammenarbeit mit der wahrheitsge-
treuen Bestätigung dieser Angaben.  
SRF wird diese Selbstdeklaration 14 Tage nach ihrer Unterzeichnung wieder vernichten. 
 


